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èथानीय पाɫयĐमका सÛदभ[मा दइु शÞद 

      ͧश¢ा ǒबकास र समृͪ ƨको बाहक हो । मया[Ǒदत र पǐरèकृत जीवनको आधार समेत हो । 

समयानकुुल गणुèतरȣय ͧश¢ाका माÚयमले ͪवæवĤǓतèपधी नागǐरक Global Competent Citizen तयार 

पानु[पनȶ हुÛछ । २१ सदािÞदको सचूना सÑचार Ĥͪवͬधको दतु[तर ͪवकासलाइ पÎयाउदै बत[मान कृǒğम 

बौͪƨकता Artificial Intelligence लाइ ͧश¢ा Ĥणालȣले सàवोधन गनु[ एकातफ[  छदैछ अकȾǓतर हाĨा Ĥाͬचन 

सèंकार, सèंकृǓत, समाज,  मãुयमाÛयता, परुाति×वक एवमं ् एǓतहाͧसक मह×वका ͪवषयवèतलुाइ नया ँ

पèुतामा पèुताÛतरण, सरं¢ण र सàंबƨनको जǽरȣ समेत महससु भरैहेको छ । यस ै सÛदभ[मा Think 

Globally Act Locally को माÛयता बमोिजम केिÛġय पाɫयĐमल ेसàबोधन गन[ नसकेका हाĨा पǑहचान 

मौͧलकपन बोकेका ͪवषयवèतलुाइ समेटेर परȣ¢णको ǽपमा क¢ा (१–५) मा हाĨो èवगƨारȣ èथानीय 

पाɫयĐम तयार गनȶ जमकȾ गरेका छौ ।   

हाĨो èवगƨारȣ èथानीय पाɫयĐममा देशको पǐरवǓत [त शासͩकय सÛदभ[मा èथानीय सरकारको 
ǽपमा रहेको हाĨो èवगƨारȣ नगरपाͧलका र  शासͩकय Ĥणालȣ हाĨो गौरब èवगƨारȣ मिÛदर समाज र 
सèंकृती मानव मãुय र ͧश¢ा èवाèØय पोषण सरसफाइ परàपरागत सँग ैआधुनीक सचूना Ĥͪवͬधको 
पǐरचय र उपयोग नगर¢ेğका मÉुय आͬथ[क ͩĐयाकलापहǽ एǓतहाͧसक एवंम ् पया[टͩकय èथलहǽ 
यातायात र भौǓतक पवूा[धार ͪवपɮ åयवèथापन तथा जोͨखम Ûयनुीकरण लगायतका सामǓयक 
ͪवषयवèतहुǽलाइ समेटेर यो पाɫयĐम तयार पाǐरएको छ । èथानीय ĤाकृǓतक, साèकृǓतक, आͬथ[क तथा 
Įम, सीप, पेशा Þयवसाय, र Þयवहार कुशल सीप ͪवकास गनȶ गǐर èवगƨारȣ नगरपाͧलकाल ेआधारभतु तह 
(क¢ा१-५) को èथाǓनय पाɫयĐम परȣ¢णको ǽपमा आगामी शैͯ ¢क सğ २०८१ देͨख काया[Ûवयनमा लजैाने 
तयारȣ गरेको छ । 
  
अÛतमा पाɫयĐमलाइ साÛदͧभ[क ͪवषयवèतसुँग जोडरे क¢ाकोठामा पयुा[उने र काय[Ûवयनमा लजैाने Ĥमखु  
िजàमेवारȣ ͧश¢कहǽकै रहने भएकोल ेसब ै ͧश¢क साͬथहǽलाइ यसको मम[अनǽुप काय[Ûवयनमा लजैान 
अनरुोध गद[छु । सरोकारवालाको Ĥ×य¢ सहभाͬगतावाटै Ǔनमा[ण भएको यो पाɫयĐम तयार गन[ खǑटनहुुने 
नगर उपĤमखु सामािजक ͪवकास सͧमǓतका सयंोजक काय[पाͧलकाका सदèयहǽ कम[चारȣहǽ पाɫयĐम 
Ǔनमा[ण काय[दलका सदèयहǽ लगायत सबलैाइ धÛयवाद ÞयÈत गद[छु । èथानीय सरकारको ǽपमा 
èवगƨारȣ नगरपाͧलका èथापना पæचात यो पǑहलो Ĥयास भएकोले सरोकारवालाको सकारा×मक सझुाव, 
सहयोग तथा योगदानको लागी  सवमैा अप¢ेा एवम ्अनरुोध गद[छु । 
                                                              
                                                                टेक Ĥसाद भÖडारȣ 

  नगर Ĥमखु  

                                                               èवगƨारȣ नगरपाͧलका  
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èथानीय पाɫयĐमको पǐरचय 

१.सÛदभ[ 

ͧश¢ाको रािçĚय नीǓत तथा रािçĚय पाɫयĐम Ĥाǽपको माग[दश[न गरेको लêय, उƧेæय तथा  Ĥकृया 

अनǽुप ͧश¢ा पƨǓतको सचंालनको मलु आधारको ǽपमा पाɫयĐम रहेको हुÛछ । पाɫयĐमलाइ 

बालबाͧलकाहǽको सवा[ͬ गण ͪवकास (Wholistic Development )गराउने मह×वपणू[ र शैͯ ¢क काय[Đमलाइ 

नेत×ृव पदा[न गनȶ गǓतͧशल ǒबèततृ दèताबेज (Living Documents) को ǽपमा ͧलइÛछ । यसका 

माÚयमवाट ͧश¢ाका लêयहǽ हाͧसल हुने गद[छन । ͪवɮयालयɮवारा बालबाͧलकाहǽलाई Ĥदान गǐरने  

£ान, सीप, अͧभवृͪ ƨ तथा  सàपणु[  अनभुवहǽ Þयविèथत गǐरएको हुÛछ । पाɫयĐमले  Ǔनिæचत क¢ा 

वा तहको अÚययन परुा गरेपǓछ ͪवɮयाथȸहǽले हाͧसल गनȶ स¢मता  र Ǔत स¢मतालाई हाͧसल गन[का 

लागी ͪवषयगत ǽपमा ĤाÜत गनु[ पनȶ ͧसकाइ उपलिÞध ĤािÜतका लाͬग माग[दश[न गद[छ । 

èथानीय पाɫयĐम ͪवकास तथा काय[Ûवयन माग[दश[न २०७६ अनसुार æ:yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] 
;xeflutfdf :yfgLo cfjZostfcg';f/ ljifoj:t' ;dfj]z u/L lgdf{0f / sfof{Gjog x'g] kf7\oj|md g} :yfgLo 
kf7\oj|md xf] .Æ गǽुकुल ͧश¢ा देͨख न ैèथानीय पाɫयसामĒीमा जोड Ǒदइएको इǓतहासमा उãलखे भएͪपन 

राͧशपयो २०२८ काय[Ûवयनसँग ैदेशभैरȣ एकै ͩकͧशमको पाɫयĐमको  थालनी भएको पाइÛछ ।  अपचाǐरक 

Ǿपमा Ĥाथͧमक ͧश¢ा पाठयĐम २०४९ ल पǑहलो पटक èथानीय ͪवषय वा मातभाषामÚय ेकुन ैएक ͪवषय 

राÉन पाउने नीǓतगत Ĥावधान राखेसँग ै èथानीय पाɫयĐमको ͪवकास हुदै आएको । आधारभतू तहमा 

क¢ा १–३ मा साÜताǑहक ५ पाɫयघÖटाका दरले वाͪष[क १६० पाɫयघÖटाको मातभृाͪषक ͧसप÷èथानीय 

ͪवषयवèत ुसàबÛधी ͩĐयाकलाप र क¢ा ४–८ मा साÜताǑहक ४ पाɫयघÖटाका दरल ेवाͪष[क १२८ घÖटाको 

मातभृाषा÷èथानीय ͪवषय समावशे गǐरएको छ। पाɫयĐममा èथानीय अशंका Ǿपमा सामािजक अÚययन, 

ͧसज[ना×मक कला र शारȣǐरक ͧश¢ा ͪवषयको २० ĤǓतशत पाɫयभारको पाɫयĐम र पाɫयसामĒी 

ͪवɮयालय आफɆ ले Ǔनमा[ण गन[ सÈने छन ्। यèतो पाɫयĐममा सामािजक अÚययनका लाͬग ३२ घÛटȣ, 

ͧसज[ना×मक कलाका लाͬग १९ घÛटȣ र शारȣǐरक ͧश¢ाका लाͬग १२ घÛटȣ Ǔनधा[रण गǐरएको छ । 

ͪव.स.ं२०६१ देͨख ͪव. स.ं २०६६ सàम क¢ा १–५ को पाɫयĐम परȣ¢ण गनȶ Đममा देशका १० िजãलाका 

५० ͪवɮयालयमा èथानीय पाɫयĭmम ͪवकास गǐरएको पाइÛछ । सघींयतापǓछ èथानीय पाɫयĐमलाई 

èथाǓनय सरकारले आÝनो पǑहचानको ǽपमा ͪवकास गदȷ अßयास गरेको पाइÛछ।  



                                            ६. पाɫयĐमको ¢ğे र Đमताͧलका 

क¢ा १-५ 

Đस ¢ेğ  क¢ा -१ क¢ा -२ क¢ा - ३ क¢ा - ४ क¢ा - ५ 
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 आÝनो 
गाउँ/टोल/बèती
को जानकारȣ , 
वडा न ंर 
नगरपाͧलकाको 
सामाÛय पǐरचय  

 वडाͧभğ रहेका 
गाउँ/टोल/बèतीको 
नाम भÛन र लÉेन 

 गाउँ/टोल/बèतीको 
जनसÉंयाको 
बनाबट र वडाको 
जनसÉंया 

 वडाको मकुाम केÛġ 
रहेको èथान बारे 
जानकारȣ 

 वडाको नÈशा हेनȶ 
सीप ͪवकास 

 नगरपाͧलकाको 
नÈशा 
नगरपाͧलकामा 
रहेका वडाहǽको 
वारेमा जानकारȣ  

 नगरपाͧलकाको 
केÛġ र 
¢ेğफलको 
जानकारȣ 

 नगरपाͧलकाको 
नÈसामा वडाको 
अविèथǓतको 
जानकारȣ  

 नगरसँग 
जोͫडएका 
Ǔछमेकȧ 
पाͧलकाहǽको 
अविèथǓतको 
जानकारȣ 

 वडा काया[लय 
वडाअÚय¢ 
वडासदèय तथा 
×यहाँवाट 
उपलåध हुने 
सेवा सुͪ वधाबारे 
सामाÛय 
जानकारȣ - जèत ै
जÛमदता[ 

 नगरपाͧलका Ĥमखु 
उपĤमखुहǽको ͬचनारȣ 
छनौट ĤͩĐय पदावͬध 
मÉुय काय[ 
िजàमेवारȣहǽ  

 èथानीय सरकार (नगर 
सभा नगर काय[पाͧलका 
र ÛयाǓयक सͧमǓत ) 

को बारेमा सामाÛय 
जानकारȣ 

 नगरपाͧलकाका मÉुय 
मÉुय नीǓत योजना र 
काय[Đमहǽबारे 
सामाÛय जानकारȣ 

पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

आÝनो आÝनो गाउँ/टोल/बèती, समाज तथा समािजक काय[मा योगदान पयुा[उने सामािजक अͧभयाÛताहǽ, वडा तथा नगरपाͧलकाका 
पदाͬधकारȣहǽको ͬचनारȣ,  नगरसभा, नगरकाय[पाͧलका, ÛयाǓयक तथा ͪवषयगत सͧमǓतहǽको गठन Ǔयनको गठन मÉुय मÉुय काय[हǽ, 
नगरपाͧलकाको जनसÉंया ¢ेğफल अविèथती  लगायत नगरपाͧलका èथापना भएपǓछका ͪवकास Ǔनमा[ण र सेवा Ĥवाहमा भएका Ĥयासहǽ ।  



ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
ͪवɮयाथȸ 

मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 नÈसा अÚययन 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 नगर, वडाका वतृͬचğ (डकुमÛेटȣ…)

 कुराकानी ,  छलफल 
 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

 QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ :

×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस ।
                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ।
(नगरको पǐरचय नÈसा जनĤǓतǓनͬधहǽको ͪववरण नगरपाͧलकाको वेवसाइट èथानीय सरकार सÑचालन ऐन 
बमोिजम नगरमा गठन हुने सͧमǓतका यहाँवाट सàपादन हुने मÉुय मÉुय काय[हǽ लगायतका ͪववरणहǽ

…) अÚययन 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 काय[सàपादन तथा ĤèतǓुतकरण
 

: दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ इÛटरनेट मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान गनु[होस । 
×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस ।

यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
नगरको पǐरचय नÈसा जनĤǓतǓनͬधहǽको ͪववरण नगरपाͧलकाको वेवसाइट èथानीय सरकार सÑचालन ऐन 
बमोिजम नगरमा गठन हुने सͧमǓतका यहाँवाट सàपादन हुने मÉुय मÉुय काय[हǽ लगायतका ͪववरणहǽ) 

काय[सàपादन तथा ĤèतǓुतकरण 

र कोडलाइ इÛटरनेट मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान गनु[होस । 
×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

नगरको पǐरचय नÈसा जनĤǓतǓनͬधहǽको ͪववरण नगरपाͧलकाको वेवसाइट èथानीय सरकार सÑचालन ऐन २०७४ 
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 èवगƨारȣ 
मिÛदरको 
जानकारȣ 

 याğा सèंमरण 
आदन Ĥदान 

 èवगƨारȣ मिÛदरको 
सामाÛय पǐरचय 

 भौगोͧलक अविèथती 
 रमͨणय ĤाकृǓतक तथा 

आÚयि×मक वातवरणको 
जानकारȣ 

 èवगƨारȣमा मेला  

पजुा आजाका ͪवशषे  

अवसरहǽ 

 महाĤभ,ु गफुाको  

बाटो, माÖडवी èनान, 

गǽुकुल ͧश¢ा  

,य£शाला, गौशाला 
पाकशाला, धम[शाला  

लगायतको बारेमा जानकारȣ 
 
 

 èवगƨारȣका 
दैǓनक 
गǓतͪवͬधहǽ 
Ǔन×यपजूा, 
अͧभषके 
,हवनाǑद 

 èवगƨारȣ 
मिÛदर ĤǓतको 
जनͪवæवास 

 एǓतहाͧसक 
साèंकृǓतक 
मह×व 

 

 धाͧम[क 
सǑहसçुता र 
सƫाव बारे 
जानकारȣ 

 नगरको 
ͬचनारȣ सँगै 
राçटको 
गौरबको 
ǽपमा 
èवगƨारȣको  
पǑहचान र 
Ĥचार 
Ĥशारको 
ͪवषय 

 योग र 
Úयान  

 धाͧम[क 
पय[टक 
èथल 
Ĥयट[न 
सͩक[ ट 
ͪवकासका 
सàंभावना 
र अवसरको 
बारेमा 
जानकारȣ 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

èवगƨारȣ मिÛदर (पǐरचय, अविèथǓत, पदैल माग[, पजुाआजाका अवसरहǽ, महाĤभ,ु गफुाको बाटो, माÖडवी èनान, गǽुकुल ͧश¢ा, य£शाला, 
गौशाला, पाकशाला, धम[शाला, दैǓनक गǐरने Ǔन×यपजूा, एǓतहाͧसक तथा साèंकृǓतक मह×व) , धाͧम[क सǑहसçुता र सƫाव, योग र Úयान  र Ĥयट[न 
पवƨ[न । 

ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
ͪवɮयाथȸ 

मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 नÈसा अÚययन 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 èवगƨारȣको वतृͬचğ (डकुमÛेटȣ…)  

 कुराकानी,  छलफल र Ĥæनो×तर 

 सहयोगा×मक क¢ा 
 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 èवमãुयांकन 

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 ͪवɮयाथȸको काय[सÑचǓयका(Portfolio) तयारȣ र यथासÈय बाèतͪवक 
काय[हǽ (Authentic  Task)को समावेश गनȶ 

 
ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ इÛटरनेट 
मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ 
सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
(èवगƨारȣ मिÛदरको पǐरचय, ͧभͫडयो लगायत ,यहाँका दैǓनक गǓतͪवͬधहǽको जानकारȣ लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 आÝनो Ǔछमके⁄ टोल ⁄ 

गाउँ ⁄समदुायका 
जातजाǓत, रहन सहन, 

भाषा  मेलापव[ जाğाको 
बारेमा सामाÛय 
जानकारȣ 

 

 आÝनो Ǔछमके⁄ टोल ⁄ 
गाउँ ⁄समदुायका 
जातजाǓत, रहन सहन, 

भाषा  मेलापव[ 
जाğाहǽको बारेमा बण[न 

 याğा सèंमरण र अनभुव 
आदन Ĥदान गनȶ 

 अĒजहǽवाट परैाͨणक 
ͩकàवदÛती एǓतहाͧसक तथा 
सामािजक मह×वका ͪवषयमा 
जानकारȣ ͧलने 

 असल समािजक सèंकारहǽको 
ͪवकास गनȶ 

 जÛम म×ृयू ͪववाह लगायतका 
सèंकारहǽको बारेमा जानकारȣ 

 Ĥथा परàपरा र परुानो 
चलनका आधारमा समाजमा 
हुदै आएका गलत परàपरा 
माÛयता बारे सचेत गराउने 
जèत ैछुवाछुत 

 सामािजक 
ͪवकृतीहǽ र 
यसवाट जोͬगन े
उपायहǽ 

 समाज ͪवकास र 
यसमा सचेत 
नागǐरकको भूͧ मका 
पǑहचान गनȶ 

 लोप हुदै गइरहेका 
परुाना सèंकार कला 
न×ृय गीत मेला पम[ 
भतरे सामािजक 
सहयोग …..  को 
जानकारȣ सरं¢ण 
पèुताÛतरण 

 सामािजक 
ͪवͪवधताको 
िèवकार र 
सàमान गनȶ 
बानी ͪवकास 

 सामािजक सƫाव 
र सǑहसÖुता 
कायम गन[ 
योगदान पयुा[उन े

 सामिजक सघ ं
सèथा 
टोलͪवकास 
सèंथा आमा 
समहू यवुा कलव 
लगायतका 
ͪवͧभÛन 
èयंमसेवी र 
परोपकारȣ 
सèंथाहǽको 
काय[¢ेğ र 
योगदानको 
जानकारȣ 

 साèंकृतीक 
ͪवचलन र 
ͧभğीदो पिæचमा 
सèंकृतीबाट 
सचेतीकरण गनȶ 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

सामािजक ͪवͪवधता (घरपǐरवार, Ǔछमेक⁄ टोल ⁄ गाउँ ⁄समदुायका बसोवास गनȶ जातजाǓत, रहन सहन, भाषा, मलेापव[ जाğा , जÛम, म×ृय,ू ͪववाह....) 

लगायतका समािजक सèंकार लोप हुदै गइरहेका परुाना (सèंकार, कला, न×ृय, गीत, मेला, पम[, भतरे……) समाजमा मलैाउदै गएका सामािजक 
ͪवकृतीहǽ र ÛयǓूनकरणका उपायहǽ (छुवाछुत,ͪवभेद, लागू पदाथ[ दåुया[सनी, बालͪववाह, लɇͬ गक तथा यौǓनक ǑहÛंसा …..), सामिजक सघ ंसèथा 
(टोलͪवकास सèंथा आमा समहू यवुा कलव ……….) लगायतका ͪवͧभÛन èयंमसवेी र परोपकारȣ सèंथा, पूͪ व[य दश[न र यसका असल प¢हǽको 
अनुसरण । 

ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
ͪवɮयाथȸ 

मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 मेला पव[ लगायतका अवसरहǽको अवलोकन ħमण 

 वतृͬचğ (डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 कुराकानी ,  छलफल र Ĥæनो×तर 

 भूͧ मका Ǔनवा[ह  

 अͧभनय 

 पǐरयोजना काय[हǽ 

 अÛतरͩĐया 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन 

 अͧभभावकहǽको ĤǓतͩĐया  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 åयवहार पǐरवत[न 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

 
ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ इÛटरनेट 
मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ 
सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
( नगरको सामािजक ͪवͪवधता भःिãकने फोटा ͧभͫडयो, ͪवͧभÛन Ǒदवश समारोहको सÛदेश, सामािजक ͪवकृती 
ÛयǓूनकरणका उपायहǽ लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 साͬथभाइहǽसँग 

क¢ाकोठा 
ͪवɮयालयमा ͧमलेर 
बèने एकआपसमा 
सहयोग गनȶ बानी 
ͪवकास गनȶ 

 फरक ͩकͧसमले 
स¢म ͪवɮयालय 
तथा समदुायमा 
रहेका 
åयिÈतहǽĤǓत 
सहयोग गन[ 
उनीहǽलाइ 
Ĥथͧमकता Ǒदने 
(Personal 
Responsibility)  
बानीको ͪवकास 
गन[ जèत ै: पानी 
ͪपउदा Ǒदवा खाजा 
क¢ाकोठा ͧभğ 
बाǑहर गाͫड चɭदा  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 पǐरवार र समदुाय  
र ͪवɮयालयमा 
अनुशासन 
आ£पालन र 
ͧशçटचारका वानी 
åयवहारको अßयास 
गनȶ 

 पǐरवार र समदुायका 
Ĥचलन तथा 
माÛयताहǽलगायतका 
अÛय माÛयता र 
अßयासĤǓत 
सकरा×मक रहने 
(Respect Diversity ) 

       ¢मता ͪवकास गनȶ 

 आÝन ͪवचार माÛयता र 
अßयासहǽलाइ सßय र 
ͧशçटǽपमा राÉने अǽको 
ĤǓतͩĐया Úयानपवू[क 
सÛुने (सहनशील र 
खुलापन Tolerance and 
Openness ) 

 फरक ͪवचार र 
माÛयतालाइ èवीकार गनȶ 
वानी ͪवकास 

 आÝनो समदुाय भाषा 
सèंकृǓत रािçटय 
पǑहचानĤǓत सजग रǑह 
सàमान र अपन×व बोध 
गनȶ 

 घरपǐरवारलाइ पǑहलो 
पाठशालाको ǽपमा 
ͪवकास गन[ पाǐरवाǐरक 
åयवहार सèंकार र 
जीवनशलैȣ अनुकुलन र 
अͧभभावक ͧश¢ा र 
सचेतीकरण  

 आÝनो 
कत[åय 
सामािजक 
दाǓय×व र 
अͬधकार बारे 
सचेतीकरण 

 असल 
नागǐरक 
ͪवकासका 
लाͬग 
åयवहाǐरक 
सीप र 
कौशलको 
ͪवकास गनȶ 

 इमाÛदारȣता 
दया समभाव 
ͪवæवास 
सÛुदरता 
परोपकार 
Ǔनçप¢ता 
बौͪƨकता 
सहयोगीपन 
लागयतका 
मानͪवय 
मãुयको 
ͪवकास र 
अßयास गनȶ 

 साव[जǓनक 
सàपती र 
बèतहुǽको 
सरं¢ण गनȶ 
बानीको ͪवकास  

 वातावरण ĤǓत 
सचेत र सजग 
हुदै लोकतÛğीक 
मãुयहǽलाइ 
आ×मीकरण र 
åयवहाǐरक 
अßयास गनȶ 
जèत ै 

(सहभागीता 
सहनͧशलता 
खुलापन 
ͪवͪवधताको 
बोध र सàमान 
समाज सèंकृती 
र राçटĤेम 
सामािजक र 
नागǐरक 
दायी×व 
Ĥͪवͬधलाइ 
åयविèथत गनȶ  
ͪवæवåयापी 
चेतना…) 

 पूͪ व[य दश[नका 
अनुकरणीय 
प¢हǽलाइ 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

मÉुय नागǐरक सीपहǽ सहनशील  र खुलापन,  ͪवͪवधताको सàमान र अÛतरसाèंकृǓतक बभुाइ, लोकतिÛğक सहभाͬगतामलूक र समतामलूक 
मãुय ,वातावरणĤǓतको सजगता र सàमान, सामदुाǓयक रािçटय अपन×व अनभुǓूत, सामािजक एवमं ्नागǐरक िजàमेवारȣ, वयैिÈतक िजàमेवारȣ, 
अनुशासन आ£पालन, ͧशçटचार र सकरा×मक सोच ͪवकास । 

ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
ͪवɮयाथȸ 

मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 कुराकानी,  छलफल र Ĥæनो×तर 

 भूͧ मका Ǔनवा[ह र अͧभनय 

 पǐरयोजना काय[हǽ 

 अÛतरͩĐया 
 Ĥͪवͬधको उपयोग 

 Ĥदश[न 

 समाजका आदश[ åयिÈतहǽको जीवनी र आमिÛğत क¢ाहǽ 
Ĥेरक भनाइ र काय[हǽको Ĥèततुीकरण 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन 

 साथीहǽƨारा मãुयाकंन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 åयवहार पǐरवत[न 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ 
इÛटरनेट मोवाइलमा कनÈेट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण 
ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
           ( मÉुय नागǐरक सीप, नागǐरक कत[åय र मानवीय मãुय लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 åयिÈतगत 

सरसफाइका 
काय[हǽ बानी पानȶ 
जèत ैनड काɪने 
कपाल कोनȶ दात 
माÏने ….. 

 हाĨो घरमा  खाने 
खानेकुराका 
Ĥकारहǽको 
जानकारȣ (गेडागडुी 
अÛन फलफुल 
माछामास ु) 

 ͪवɮयालय Ǒदवा 
खाजा ( खाने वानी 
सरसफाइ   

 शǐररको सरसफाइ  

लगुा कपडाको 
सरसफाई  

Ǔनयͧमत गǐरने 
सरसफाईको 
बानीको ͪवकास 

 हाĨो नगरका èवाèØय 
सèंथाहǽ  

 हाĨो गाउँघरमा पाइने 
पोͪषला खानेकुराहǽः 
अÛनबालȣ तरकारȣ 
गेडागडुी फलफुल  दधु 
अÖडा माछा मास ु

 जंकफुड र यसको 
असरका बारेमा 
जानकारȣ 
 

 
 

 èवèØय रहने तǐरकाहǽ 

 रोग ( सनȶ Ĥकारका 
महामारȣ Ǔनà×याउने 
ͩकͧसमका ) 

 खोपको आवæयकता र 
मह×व  

 हाĨो नगरको मÉुय 
èवाèØय सèंथाहǽ र 
गǐरने उपचारहǽ 

 सफा ताजा सतंुͧ लत 
भोजन गनȶ बानी  

 èवèØयकर परȣकार 
वनाउने तरȣकाहǽको 
£ान 

 हरेक वार खाना चारको 
वारेमा जानकारȣ 

 

 èवाèØयको लागी 
सरसफाइ Þयाम 
ͪवĮाम र खानपान 

 मɮÚयपान धĨुपानको 
असर र यसवाट बÍने 
उपाय सँग ैघरपǐरवार 
सचेतीकरण 

 हाĨो ͪवɮयालयमा 
खाइने खाजाको 
पǐरकार  

 साव[जǓनक èथलको 
सरसफाइ डçटͪवन 
उपयोग र फोहोरमलैा 
åयवèथापन सàवÛधी 
आधारभतू £ान  

 वातवरͨणय पदु[शण र  
मौसम पǐरवत[न 

 नसनȶ Ĥकारका रोग र 
यसवाट बÍने सामाÛय 
उपायहǽ 

 परàपरागत उपचार पƨǓत 
( भारफुक जडीवटुȣ ….) 

सँगै èवाèØय पǐर¢ण र 
आधुनीक ͬचͩक×सापƨती 
बारेमा जानकारȣ 

 कुपोषण र यसवाट वÍने 
उपायहǽ 

 जंकफुड ⁄ ͧमसावट⁄ रंग⁄ 
अèवèथ खाजा  र यसल े
मानव èवाèØयमा 
पान[सÈने असरका बारेमा 
जानकारȣ 

 ͪवɮयाथȸहǽको èवाèØय 
अवèथा पǐर¢ण र परामश[ 
(ͪवएमआइ Įवण Ǻæय 
¢मता होमोÊलोͪवन…..) 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

 

åयिÈतगत तथा सामािजक सरसफाइ, èवèØकर Ǒदवाखाजा, èथानीय उ×पादन उपभोग, रोग, खोप, सÛतुͧ लत भोजन ,सनुौला हजार Ǒदन, कुपोषण, 
जंकफुड र यसले मानव èवाèØयमा पानȶ असर, परàपरागत र आधǓुनक ͬचͩक×सा पƨǓत, ͪवɮयाथȸ èवाèØय तथा परामश[ । 

ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन र åयवहार पǐरवत[न  

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 èवाèØय, पोषण र सरसफाइ सàविÛध पोçटरहǽ, वतृͬचğ 
(डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 अĒजहǽसँगको कुराकानी,  छलफलमा आधाǐरत पǐरयोजना काय[ 
 सचेतनामलुक Ǒदवसहǽमा सहभाͬगतामा आधाǐरत काय[हǽ  
 

 èवमãुयांकन  

 अͧभभावकहǽसँगको ĤǓतͩĐया 
 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन र åयवहार पǐरवत[न 

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

 
ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ 
इÛटरनेट मोवाइलमा कनÈेट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार 
ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
 (खोपताͧलका, सÛतुͧ लत भोजन ,सनुौला हजार Ǒदन, कुपोषणको जानकारȣ Ǒदवा खाजा àयानअुल 
लगायतका मÉुय मÉुय ͪववरणहǽ) 
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 èथानीय 

परàपरागत 
सीपहǽवाट 
Ǔनमा[ण 
गǐरएका 
बèतहुǽ ͬचÛन 
जèत ै: सपुो 
डोको डालो 
नाàलो मकैको 
कँुडुलो धÛसार 
मलखादो … 

 èथानीय 
परàपरागत 
Ĥͪवͬधहǽको 
पǑहचान जèत ै 
:  Ǒढͩक जाँतो 
कोल घ͠ 

 हाĨा èथानीय 
èतरमा 
उ×पादन हुने 
अÛन तथा 
नगदे वालȣहǽ 
ͬचÛन  

 आजकल 
घरमा Ĥयोग 
हुने ͪवɮयुतीय 
सामĒीहǽ 
जèत ै: Ǒहटर 
पखंा राइस 
कुकर आइरन 

 परàपरागत सीपवाट 
घर तथा समदुायमा 
Ǔनमा[ण भएका 
साĨगीहǽको 
उपयोͬगता बारे 
जानकारȣ 

 èथानीय परàपरागत 
Ĥͪवͬधहǽ (हलोजुवा 
खोक डãलठेो कुटो 
कोदालो Ǒढकȧ जाँतो 
पानीघ͠ …) को 
उपयोͬगता बारे 
जानकारȣ  

 हाĨा èथानीय 
èतरमा उ×पादन 
हुने अÛन तथा 
नगदे वालȣहǽको 
उपयोͬगता बारे 
जानकारȣ 

 घरमा Ĥयोग हुने 
ͪवɮयुतीय सामĒी 
उपयोͬगता र सावधानी 
बारे जानकारȣ 

 

 èथानीय सीपवाट Ǔनमा[ण 
भएका वèतहुǽको कÍचा 
पदाथ[बारे जानकारȣ र 
×यèता बèतहुǽको 
सरं¢ण गन[ 

 èथानीय परàपरागत 
Ĥͪवͬधहǽको सरं¢ण र 
सàवƨ[न 

 रैथाने बालȣ र मौͧलक 
खाɮय पǐरकारहǽको 
सरं¢ण र उपयोग 

 हाĨो घरमा Ĥयोग गǐरने 
सचूना Ĥͪवͬधको 
सामाĒीहǽ (ͬचठȤपğ 
मोवाइल,Ǒटͧभ Computer 
, Email, Internet Social 
Media को उपयोग बारे  
जानकारȣ 

 परàपरागत èथानीय 
सीपको सरं¢ण 
Ĥव[दन Ĥो×साहन र 
बजारȣकरणका 
उपायहǽको खोजी 

 पया[वणमğैी èथानीय 
Ĥͪवͬधहǽको 
उपयोगको बारे 
सचǓेतकरण 

 हाĨा परुÉयौलȣ 
परàपरागत पेशा 
åयवसायहǽको 
बारेमा जानकारȣ 
जèत ै: कृͪष 
पशपुालन åयापार 
लघ ुउɮयोग ……  

 सचूना Ĥͪवͬधले 
ãयाएका 
सकरा×मक पाटा 
र ͧभğीएका 
ͪवकृतीहǽ बारे 
सचेतीकरण 

 

 परàपरागत èथानीय 
सीपको सरं¢णका साथै 
आधǓुनक Ĥͪवͬधसँग ै
जोɬने उपायहǽको खोजी 

 èथानीय परàपरागत 
Ĥͪवͬधहǽलाइ आधुनीक 
Ĥͪवͬधसँग जोडी उ×पादन 
र ĤǓतफललाइ अͧभवृͪ ƨ 
बारे जानकारȣ 
 हाĨा परुÉयौलȣ 

परàपरागत पेशा 
åयवसायहǽलाइ 
åयवसायीक र 
आधǓुनͩककरण गदȷ 
आͬथ[क ǽपमा 
सवलȣकरण तãुयाउन े

 सचूना तथा सÑचार 
Ĥͪवͬधको उपयोग 
जèत ै: Email, Social 

Media , Website हेनȶ 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

èथानीय परàपरागत सीपहǽवाट Ǔनमा[ण गǐरएका बèतहुǽ जèत ै: सपुो, डोको, डालो, नाàलो, मकैको कँुडुलो, धÛसार, मलखादो  परàपरागत Ĥͪवͬध 
Ǒढͩक, जाँतो, कोल, घ͠ घरमा Ĥयोग हुने ͪवɮयुतीय सामĒीहǽ देͨख आधǓुनक सचूना Ĥͪवधी (मोवाइल,Ǒटͧभ Computer , Email, Internet Social 

Media) बारे समेत जानकारȣ 
ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 परàपरागत देͨख आधǓुनक Ĥͪवͬधसàमका साधनहǽको वतृͬचğ 
(डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 अĒजहǽसँगको अनुभव  जीवनशलैȣमा आधाǐरत कुराकानी,  

छलफल, Ĥæनो×तर 

 आधǓुनक सचूना Ĥͪवͬधहǽको वेभवेसड उपयोग 

 काãपǓनक शिÈत ͪवकास, लेखाइ र पद[शन 

 èवमãुयाकन  

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ 
इÛटरनेट मोवाइलमा कनÈेट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण 
ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
èथानीय परàपरागत सीपहǽवाट Ǔनमा[ण गǐरएका बèत ुतथा परàपरागत Ĥͪवͬधहǽका फोटा डकुमेÛटȣ,  
आधǓुनक Ĥͪवͬध र यसले Ǔनà×याएका चुनौǓत लगायतका ͪवषयहǽ) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
७ 

हा
Ĩा
 आ

ͬथ
[क
 कृ

या
क
ला
पह

ǽ 
 हाĨो गाउँघरमा 

उ×पादन हुने 
वèतहुǽ जèत ै : 

तरकारȣ अÛन दधु 
फलफुलका बारेमा 
जानकारȣ 

 घरपǐरवारको मÉुय 
पेशा जèत ैकृͪष[ 
पशपुालन åयापार 
नोकरȣ साना 
उɮयोगहǽका बारेमा 
जानकारȣ 

 

 èथानीय बजार हाटवजार 
र अÛय åयापाǐरक 
केÛġको बारेमा जानकारȣ 

 हाĨो अĒजहǽको मÉुय 
आͬथ[क गǓतͪवͬध र ×यो 
वेलाको बèत ुͪवǓनमय र 
बजारको बारेमा जानकारȣ 

 पǐरवारको आàदानी र 
खच[ पǐरवाǐरक बजेट 
बारेमा जानकारȣ 

 वचत र यसको 
मह×वका बारेमा 
जानकारȣ 

 खğुकेु बालवचत वचत 
ǐरण समहू सहकारȣ 
ͪवि×तय सèंथा तथा 
बɇकहǽको बारेमा £ान 

 हाĨो नगरपाͧलकामा 
रहेका  सहकारȣ ͪवि×तय 
सèंथाहǽ र बɨै तथा 
Ǔतनले Ĥदान गनȶ सेवाको 
बारेका जानकारȣ 

 परàपरागत आͬथ[क 
कृयाकलाप र आधुनीक 
आͬथ[क कृयाकलापको 
तलुना 

 पवूा[धार ͪवकास सÑचार 
Ĥͪवͬध बदेैͧशक रोजगार 
Ĥाͪवͬधक ͧश¢ा 
लगायतका प¢हǽको 
ͪवकासले आͬथ[क 
ͪवकासमा पयुा[एको टेवा 
बारेमा £ान 

 नगरपाͧलकाƨारा आͬथ[क 
ͪवकास र समृͪ ƨका लाͬग 
चाͧलएका मÉुय योजना 
तथा काय[Đमहǽ 

 
पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

èथानीय उ×पादन, पेशा åयावसाय , आथȸक कारोवारका åयापाǐरक केÛġहǽ, पारȣवाǐरक बजटे, बचतका उपकरणहǽ र ͪवि×तय सा¢रता, सहकारȣ 
ͪवि×तय सèंथाहǽ र बɨै , आͬथ[क ͪवकास र समृͪ ƨका लाͬग चाͧलएका मÉुय योजनाहǽ । 



ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 Ħोसर, बलेुǑटन र सवेा वडापğहǽको अÚययन 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 सफलताका कथाहǽको ĤèतǓुतकरण , वतृͬचğ (डकुमÛेटȣ…) 
अÚययन 

 कुराकानी,  छलफल र सामǑुहक अßयास 
 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 अͧभभावकको ĤǓतͩĐया 
 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ 
इÛटरनेट मोवाइलमा कनÈेट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण 
ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
नगरपाͧलकाका èथानीय उ×पादन पेशा, åयावसायको जानकारȣ, मÉुय आथȸक åयापाǐरक केÛġहǽको पǐरचय , 

नगरमा अविèथत ͪवि×तय सèंथाहǽ र नगरका आͬथ[क ͪवकास र समृͪ ƨका लाͬग चाͧलएका मÉुय योजनाहǽ 
लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 हाĨो गाउँ/सहरलाई 
जोɬने èथानीय 
सडक सÑजाल 
तथा ×यहाँ 
सÑचालन भरैहेका 
यातायातका 
साधनहǽको बारेका 
जानकारȣ 

 

 नगर¢ेğका मÉुय 
मÉुय सडकहǽ 
पलुपलुेसा खानेपानी 
ͧसचाइ आयोजना 
साव[जǓनक भवन 
खेलमदैानहǽ र अÛय  
नगर गैरबका 
आयोजनाहǽको 
अविèथती बारे 
जानकारȣ 

 साव[जǓनक सरंचना र 
पवूा[धारको उपयोग सरु¢ा 
र सरं¢ण बारे जानकारȣ 
जèत ैसाव[जǓनक 
शौचालय खेलमदैान 
सडक 

 हाĨो नगरबाट टाढाको 
दरुȣमा चãने सवारȣ 
साधनहǽ 

 
 

 Ěाͩफक ͬचÛहǽ 

 ͪवɮयǓुतय सवारȣ 
साधनहǽको उपयोग  

 हाĨो भौǓतक पवूा[धार 
तथा यातायातले 
पयुा[एको आͬथ[क 
सामािजक लाभको 
बारेमा जानकारȣ 
 

 Ěाͩफक Ǔनयम र यसको 
पालना 

 सबारȣ अनुशासन जèत ै( 

बालवाͧलकाहǽको गलत 
Ĥयोग देͨख सवारȣ चढदा 
आर¢ण ͧसट Ïयेçठ 
नागǐरक अपांगहǽलाइ 
Ĥथͧमकता Ǒदने 
लगायतका ͪवषयहǽ 

 दȣगो ͪवकास र 
पय[वरणमğैी ͪवकासको 
अवधारणाको सामाÛय 
जानकारȣ 

 
पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

èथानीय सडक सÑजाल, यातायातका साधनहǽ, मÉुय भौǓतक पवूा[धार र ͪवकास आयोजनाहǽ,  साव[जǓनक सरंचना र पवूा[धारको उपयोग सरु¢ा 
मा नागǐरका दाǓय×व, Ěाͩफक Ǔनयम, ͪवɮयǓुतय सवारȣ साधनहǽ, सबारȣ अनुशासन, दȣगो ͪवकास र पय[वरणमğैी ͪवकास । 

ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 नÈसा अÚययन 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 नगर, वडाका पवुा[धार सǑहतको वतृͬचğ (डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 कुराकानी,  छलफल 

 Ěाͩफक Ǔनयमको åयवहाǐरक अßयास र क¢ासमेत 
 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

 



ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयूआर कोडलाइ 
इÛटरनेट मोवाइलमा कनÈेट गरȣ èकान गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनसुार ͧश¢ण 
ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
नगरका मÉुय मÉुय सडक सÑजाल, साव[जǓनक सरंचना र पवूा[धारको फोटा डकुमÛेटȣ, Ěाͩफक Ǔनयमका पोçटरहǽ 
लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 हाĨो वरपरको 
वन 
जंगल/पहाड/खो
लानाला/ 
मठमिÛदर/ 
कलासèंकृतीका 
बारेमा सामाÛय 
जानकारȣ 
अवलोकन ħमण 

 

 नगरपाͧलकामा 
रहेका एǓतहाͧसक 
साèंकृतीक तथा 
पय[टͩकय 
èथलहǽको 
जानकारȣ जèत ै: 

èवगƨारȣ ……. 

 

 ĤाकृǓतक एǓतहाͧसक 
तथा साèंकृतीक 
सàपदाको भौगोͧलक 
अविèथǓत ×यèको 
मह×ववोध 

 ĤाकृǓतक एǓतहाͧसक 
सàपदा 

 ĤाकृǓतक 
एǓतहाͧसक 
सàपदाहǽको 
सरं¢ण तथा 
जगȶना गनȶ 
उपायहǽका बारेमा 
जानकारȣ 

 ĤाकृǓतक 
एǓतहाͧसक तथा 
साèंकृतीक 
सàपदाले आथȸक 
सामािजक ¢ेğमा 
पयुा[एको 
योगदानको 
जानकारȣ 
 

 Üयूठन िजãला तथा 
आसपासमा भएका 
मह×वपणू[ एǓतहाͧसक 
साèंकृǓतक तथा पय[टͩकय 
सàपदाहǽको जानकारȣ  

 मौͧलक कला सèंकृतीको 
मह×ववोध र सरं¢ण तथा 
अवलàवन जèत ै: न×ृय 
गीत …………… 

 पय[टͩकय èथलहǽको 
सरं¢ण ͪवकास Ĥशार 
Ĥचार र Ĥय[टन सͩक[ टको 
सàंभावना बारेमा 
जानकारȣ 

पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

हाĨो पया[वरण र पया[वरणीय सÛतलुन, एǓतहाͧसक साèंकृǓतक सàपदा र Ǔयनको सरं¢ण सàवƨन[, नगर िजãला तथा Ĥदेशèतरका मह×वपणू[ 
एǓतहाͧसक साèंकृǓतक तथा पय[टͩकय सàपदाहǽ, पय[टन ͪवकास र मौͧलक पǑहचान, कला सèंकृती सरं¢ण । 



ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 नÈसा अÚययन 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 नगर, वडाका वतृͬचğ (डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 अĒजहǽसँगको कुराकानी,  छलफलमा आधाǐरत पǐरयोजना काय[ 
 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 काय[सàपादन र पद[शन 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयआूर कोडलाइ इÛटरनेट मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान 
गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनुसार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग 
गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
पया[वरण र पया[वरणीय सÛतलुनको पǐरचय, नगरका एǓतहाͧसक साèंकृǓतक सàपदाहǽको, मौͧलक पǑहचान, कला 
सèंकृती भिãकने फोटा ͧभͫडयो लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 आफुले अÚययन 

गनȶ 
ͪवɮयालयको 
बारेमा जानकारȣ  

 वडाका Ǔछमेकȧ 
ͪवɮयालय अगवुा उÍच 
तहको ͪवɮयालयहǽको 
बारेमा जानकारȣ 

 पाͧलकाͧभğ सÑचाͧलत 
ͪवɮयालयहǽ 
ͪवɮयालयमा पालना 
गनु[पनȶ कत[åय अचार 
सǑंहता र अनुशासनका 
बारेमा जानकार 

 ͪवɮयालय 
åयवèथापन सͧमǓत 
अͧभभावक सघं 
ĤधानाÚयापक अÛय 
िजàमेवारȣ वाडँफाड 
मǓनटर हाउस 
ͫडभीजन बालकलव 
èकाउट युवा रेडĐश 
लगायतका 
ͪवɮयालयमा गठन 
हुने सͧमǓतहǽको 
बारेमा जानकारȣ र 
अßयास 

 नगर¢ेğका उÍच 
शैͯ ¢क सèंथा 
कलेजहǽ Ĥͪवͬधक 
ͧश¢ालयको 
अविèथǓत र 
सÑचाͧलत काय[Đम ( 

ͪवषय, परȣ¢ा …) 
बारेमा जानकारȣ 

 ͪवɮयालयमा पèुतकालय 
शौचालय तथा खेल मदैान 
खाजा खाने èथलको 
Ĥयोग  गनȶ सीपबारे 
जानकारȣ र अßयास 

 वडा तथा नगरका 
पèुतकालय सĒंहालय 
सामदुाǓयक ͧसकाई 
केÛġहǽको बारेमा 
जानकारȣ 

 ͧश¢ालयमा èवाèØय 
केÛġ ͪवͧभÛन गरैसरकारȣ 
सघसंèथाहǽले परुाउने 
योगदान सहकाय[का 
बारेमा जानकारȣ 

 ͪवɮयालयको ͪवकासका 
लाͬग समदुाय र 
अͧभभावकको सलÊंनता र 
सहकाय[ अͧभवृͪ ƨका 
ͩĐयाकलापहǽको अßयास 

 वडा तथा नगरपाͧलकावाट 
सÑचालन हुने ͧश¢ा युवा 
तथा खेलकुदसàवÛधी 
काय[Đमहǽको बारेमा 
जानकारȣ तथा अवलोकन 
अßयास 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

आफू अÚययनरत ͪवɮयालय तथा अÛय Ǔछमेकȧ ͪवɮयालयहǽ, नगरका अÛय उÍच शैͯ ¢क सèंथा तथा Ĥाͪवͬधक ͧश¢ालयहǽ, पèुतकालय 
सामदुाǓयक ͧसकाइ केÛġ, ͪवɮयालय सÑचालन åयवèथापनको ĤवÛध, ͪवɮयालय तथा ͪवɮयालयवाǑहर ͪवɮयाथȸहǽले पालना गनु[पनȶ 
आचारसǑंहता, ͪवɮयालयको ͪवकासका लाͬग समदुाय र अͧभभावकको सलÊंनता र सहकाय[ , èथाǓनय तहको ͧश¢ाको ¢ेğाͬधकार र काय[हǽ । 

ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 अवलोकन ħमण 

 अͫडयो ͧभͫडयो Ĥèततुीकरण 

 ͧश¢ण सèंथाका बलुǑेटन, Ħोसर, ͪव£ापन र   वतृͬचğ 
(डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 कुराकानी,  छलफल र Ĥæनो×तर 

 पदश[न र आमिÛğत क¢ाहǽ 
 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 काय[सàपादन र पद[शन 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयआूर कोडलाइ इÛटरनेट मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान 
गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनुसार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग 
गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
नगरपाͧलका अÛतग[तका शैͯ ¢क सèंथाहǽ र सÑचाͧलत काय[Đमको जानकारȣ, ͪवɮयाथȸहǽका आचारसǑंहता , 

ͪवɮयालयको ͪवकासमा समदुाय पǐरचालनका ¢ğेहǽ, वडा तथा नगरपाͧलकाको ͧश¢ासàवÛधी 
 मÉुय मÉुय काय[हǽ लगायतका ͪववरणहǽ) 
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 चोटपटक, दघु[टना 
र समदुायमा घटेका 
ͪवपɮसàवƨ घटनाहǽको 
सामाÛय जानकारȣ र 
अÚययन ħमण 

 चोटपटक र दघु[टना 
 घर समदुाय तथा 

ͪवɮयालयमा घटन 
सकने सàंभाͪवत 
ͪवपɮजÛय घटनाहǽ 
बारे जानकारȣ जèत ै:  
हावाहुरȣ च͠य्ाड, 
पǑहरो, अगलागी, 
सडक दघु[टना, भकुàप 
लगायत  

 

 चोटपटक र दघु[टनावाट 
बÍने उपायहǽ 

 घर समदुाय तथा 
ͪवɮयालयमा घटन सकने 
सàंभाͪवत ͪवपɮजÛय 
घटनाहǽवाट पÊुने 
मानͪवय र गैरमानवीय 
¢Ǔतका बारेमा जानकारȣ 
जèत ै:  हावाहुरȣ, 
अͧसनापानी, च͠य्ाड 
,पǑहरो, करेÛट लाÊनु , 

अगलागी, सडक दघु[टना , 

भकुàप, कोͧभड लगायत  

 ͪवगतमा घटेका मÉुय 
मÉुय ͪवपɮजÛय घटना 
तथा तीनवाट पगेुको 
¢Ǔतका बारेमा घटना 
अÚययन जानकारȣ 
 

 घर समदुाय तथा 
ͪवɮयालयमा घटन 
सकने सàंभाͪवत 
ͪवपɮजÛय घटनाहǽ 
वाट जोͬगन े
पवू[सावधानी र ͪवपɮ 
जोͨखम Ûयूनीकरणका 
उपायहǽ अवलàवन 
जèत ै:  हावाहुरȣ, 
च͠य्ाड, करेÛट लाÊन,ु  
पǑहरो, अगलागी, 
सडक दघु[टना, भकुàप 
लगायत  

 ͪवपɮको बेला 
अपनाउनपुनȶ 
सावधानीका बारेमा 
ͫडल ͧसमलुेसन 
नमनूा अßयासहǽ 
जèत ैͪवɮयुट सट 
आगलागी चɪयाड 
भकूàप 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ͪवपɮका घटना आइपरेमा 
त×काल गनȶ 
ͩĐयाकलापका बारेमा 
जानकारȣ अßयास जèत ै
निजकको समदुाय Ĥहरȣमा 
वडा पाͧलकामा खवर गनȶ 
एàवलेुÛस èवाèØय सèंथा 
खवर गनȶ Ĥहरȣ रेडĐश 
एàवलेुÛस हटलाइनको 
जानकारȣ 

 ͪवपɮ र यसका कारण 
तथा असरवारे घरपǐरवार 
समदुायमा समेत 
ͪवɮयाथȸहǽवाट 
सचेतीकरण जèत ै
भाडापखला लगायतका 
सǽवा रोगका महामारȣ 
खानेपानी शɮुिÚदकरण 
शौचालयको Ĥयोग 

 ͪवपɮका बेलामा सहयोग 
समÛवयका लागी 
ͪवɮयाथȸ पǐरचालन 
अßयास जèत ैèकाउट 
जǓुनयर रेडĐश बालकãव 

 ͪवपद जोͨखम ÛयǓुनकरण 
तथा Þयवèथापनमा 
समदुाय र वडा र 
नगरपाͧलकाको भुͧ मका 



पाɫयĐमको 
ͪवèतǓृतकरण 

 चोटपटक, दघु[टना देखी ͪवपɮजÛय घटनाहǽ बारे जानकारȣ (जèत ै:  हावाहुरȣ, अͧसनापानी, च͠य्ाड, पǑहरो, अगलागी, सडक दघु[टना,भकुàप 

,कोͧभड …..)  ͪवपɮजÛय घटनाहǽवाट पÊुने मानͪवय र गरैमानवीय ¢Ǔत, ͪवपɮपवू[ अपनाउनपुनȶ सावधानीका, ͪवपɮका बेलामा सहयोग समÛवय, 
ͪवपद जोͨखम ÛयǓुनकरण तथा Þयवèथापनमा ͪवͧभÛन सामदुाǓयक, सरकारȣ, गरैसरकारȣ सघ ंसèंथाहǽको भूͧ मका र सहयोग, आपतकालमा ͧश¢ा 
(Education in Emergency ) । 

 
ͧश¢ण 
ͧसकाइ 

ͩĐयाकलाप 
मãुयाकनका 
तौर तǐरका 

 ͪवपɮजÛय घटनाहǽको अवलोकन ħमण 

 घटना अÚययन  र सèंमरण 

 ͪवपɮजÛय घटनाहǽका अͫडयो ͧभͫडयो, पोçटर, वतृͬचğ 
(डकुमÛेटȣ…) अÚययन 

 कुराकानी,  छलफल र Ĥæनो×तर 

 Ĥयोगा×मक अßयास अͧभनय, ͫडल, ͧसमलुेसनहǽ 
 

 पǐरयोजना काय[ 
 अवलोकन  

 मौͨखक Ĥæनो×तर 

 åयवहार पǐरवत[न 

 उपलåधी परȣ¢ा (ͧसकाइका लाͬग मãुयाɨकन) 

ͧश¢कका 
लाͬग थप 
सÛदभ[ 
सामĒी 

QR  CODE SCAN सàविÛध जानकारȣ : दायाँप͠ीको Èयआूर कोडलाइ इÛटरनेट मोवाइलमा कनेÈट गरȣ èकान 
गनु[होस । ×यसपǓछ ĤाÜत जानकारȣलाइ आवæयकताअनुसार ͧश¢ण ͧसकाइमा सÛदभ[ सामĒीको ǽपमा उपयोग 
गनु[होस । 

                       (यस Èयूआर कोड èकान गदा[ तपाइले Ǔनàन ͪववरणहǽ सिजल ैĤाÜत गन[ सÈनुहुनेछ। ) 
 चोटपटक, दघु[टना देखी ͪवपɮजÛय घटनाहǽको जानकारȣ, èथानीय èतरमा घटेका ͪवपɮजÛय घटनाहǽको फोटा 
ͧभͫडयो, ͪवपɮजोͨखम नकंसांकन र सावधानीका मÉुय मÉुय उपायहǽ लगायतका ͪववरणहǽ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१०. ͧश¢ण ͧसकाइ ͪवͬध तथा समय  Ǔनधा[रण 
एक शैͯ ¢क सğमा  क¢ा १-३ मा ५ पाɫयघÖटा ( Credit  Hour) बाͪष[क १६० काय[घÖटा र क¢ा क¢ा ४-५ 
मा ४ पाɫयघÖटा ( Credit  Hour) बाͪष[क १२८ काय[घÖटा ͧश¢ण ͧसकाइ सहिजकरण गनु[ पनȶ छ । क¢ा 
यस मÚये सधैािÛतक ͪवषयको लागी ५० ĤǓतशत काय[घÖटा र Ĥयोगा×मक तथा  पǐरयोजना काय[को 
लागी ५० काय[घÖटा ͧश¢ण ͧसकाइ सहजीकरण गनु[पनȶछ । èथानीय ͪवषय ͧश¢णको माÚयम नेपालȣ 
भाषा न ैहुने छ । 

ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृयमा  Ĥèततु पाɫयĐम  ͧश¢ण तथा सहजीकरणका लागी  ͪवɮयाथȸ 
केिÛġत Ĥयोगा×मक र बालमğैी  ͧश¢ण पƨǓतलाइ पणू[ǽपमा लाग ुगनु[ पनȶ छ । सव ैĤकारका ͧसकाइ 
आवæयकता र चाहना भएका (फरक शाǐररȣक ¢मता भएका असाहय, अशÈत, ͧसकाइ ¢मताका 
Ǻिçटकोणले कमजोर, छाğा, दͧलत, जनजाǓत आǑद ) ͪवɮयाथȸहǽलाइ समेɪन े गǐर क¢ामा समावेशी 
ͧश¢ण पƨǓतको  अवलàबन गनु[पनȶछ ।ͪवɮयाथȸहǽलाई पǐरयोजना काय[ ¢ğे ħमण सàपदाको Ĥ×य¢ 
अवलोकन गराइ ĤǓतवेदन ĤèतǓुतकरण र अͧभलेͨ खकरण गन[ लगाउन ुपनȶछ । यसका लागी ͧश¢कल े 
आवæयकतानसुार उ×Ĥेरक, Ĥवध[क, सहजकता[ र  खोजकता[ अनसुÛधानकता[ लगाएतको भुͧ मका Ǔनवा[ह 
गनु[पनȶ हुÛछ ।  

पाɫĐम ͧसकाइ सहिजकरण Ĥकृया सचंालन गदा[  सचूना तथा सचंार Ĥͪवͬध (ͫडिजटल Ĥͪवͬध)को 
उÍचतम Ĥयोग तथा उपयोग गनु[पनȶ हुÛछ । ͧश¢ण ͧसकाइ सहिजकरण Ĥकृयfमा  ͧश¢क भÛदा 
ͪवɮयाथȸ वढȣ सͩĐय हुने गरȣ गरेर ͧसÈन ेअवसर (learning by doing ) Ĥदान गनȶ ͩĐयाकलापमा आधाǐरत 
हुनपुछ[ । èथानीय समदुायको अÚययन, घटना अÚययन, समदुायका åयÈतीहǽवाट सहिजकरण लगायतका 
ͩĐयाकलापहǽ समेत आवæयकतानसुार गराउन सͩकनछे । 
 

११. ͧसकाई सहजीकरण ͪवͬध तथा Ĥकृया 
अपेͯ¢त स¢मता र ͧसकाई उपलिÞध ĤािÜतका Ǔनिàत उपयÈुत वातावरणको ͧसज[ना गरȣ ͧश¢क ͪवɮयाथȸ 
र ͪवषयवèतǒुबच सͩĐय अÛतरͩĐया गनȶ ͪवͬध वा Ĥकृया ͧसकाई सहिजकरण हो । यो एक Ĥकारको  
ͧश¢ण कला हो । यसमा ͧसकाई र बालमनोͪव£ानका Ǔनिæचत ͪवͬध तथा Ĥकृया पǓन अनसुरण गǐरने 
भएकोल े  यो एक ͪव£ान तथा ͧसƨाÛत पǓन हो । ͧसकाई सहिजकरण Ĥकृया ͪवɮयाथȸ केिÛġत 
साÛदͧभ[क र ͧसकाईका Ǔनिàत (learning and for learning ) सहयोगी हुनपुछ[ । यो योजनाबƨ र ͧसकाई 
उपलिÞध उÛमखु वा ĤǓतफल केिÛġत हुन ुपद[छ । सहिजकरण Ĥकृया ͪवɮयाथȸलाई उ×Ĥेǐरत गनȶ , सकृय 
वनाउन,े ǽͬच जगाउने  Ĥकारको हुनपुद[छ । यस Ĥकृयामा ͪवɮयाथȸ सकृय भई  ͧसकाई ͩĐयाकलापमा 
सÊंलन  हुने र आवæयकता अनसुार अĒपçृठपोषण (feedback & feedforward ) ĤाÜतगरȣ ͧसकाईमा  
सधुार गन[ सÈन ेअवसरपǓन हुन ु पछ[ । यो Ĥकृया ͧसकाǽ र ͧसकाईका ͪवͪवधतालाई सàमान गनȶ र 
सवलैाई समावशे गनȶ समावेशी  ͧसƨाÛतमा आधाǐरत पǓन हुन ुपछ[ । 

एउटै Ĥकारको ͧसकाई सहिजकरण ͪवͬध सधै र सवǓैतर उपयÈुत हुननसÈने भएकाल े एउटै ͪवषयबèत ु
ͧसकाईका लागी पǓन ͪवͪवध ͪवͬध अपनाउन सͩकÛछ ।×यसलैे ͧश¢ण ͪवͬध छनौट गदा[ सकभर ͪवͪवधता 
कायम गनु[ पछ[ ।ͧसकाई सहिजकरणको ͪवͬध चयन गदा[ मÉुयǽपमा ͪवɮयाथȸको पवु[ £ान, ǽͬच,¢मता , 
चाहना , उनीहǽको तहगत èतर, ͪवषय बèतकुो èवǽप लगाएत उपलÞध हुनसÈन ेİोतसाधन , वातावरͨणय 
अवèथा, ͧश¢कको ǽͬच  तथा तयारȣलाई इ×याǑदलाई ͪवचार गनु[ पछ[ । 



आधारभतु तह क¢ा १-५ को यो èथाǓनय पाɫयĐम èथाǓनय ͪवषय बèत ु गाउ/ठाउ सहरȣ /वǐरपǐर  
बाटो/माटो  भेषभषुा भाषा पेशा Þयवसाय समेतेर वनाईएको हुनाले केिÛġय पाɫयĐममा ͪवͧभÛन ͪवषय 
बèत ुसगं अÛतर सàबÛध èथापना गǐर ͪवɮयाथȸहǽलाई िज£ास ुउ×Ĥेǐरत खोजमा तथा अनसुÛधानमा 
तिãलन वनाई ͧसज[नͧसलताको ͪवकास गनȶ, ͧसकाईलाई Þयवहारमा Ĥयोग गनȶ ¢मताको ͪवकास गनȶ र 
आÝना ͧसकाई अनभुवको ͪवकास गǐर सगंǑठत £ान हाͧसल गन[ सहयोग पÊुने खालका ͧसकाई 
ͩĐयालपापमा जोड Ǒदनपुछ[ । यसका लाͬग गǐरने ͧसकाई सहिजकरण Ĥकृयामा ͪवɮयाथȸ सकृय भई 
ͧसकाई काय[मा सǐरक हुन े र èथानीय वातावरणीय पǐरवेश सगं अÛतरकृया गरेर ͧसÈन Ĥो×साहन गनȶ 
ͩĐयाकलापलाई Ĥाथͧमकता Ǒदन ु पद[छ ।ͪवɮयाथȸल े कुन ै ͧसकाई ͩĐयाकलाप परूा गरेपǓछ देखाउन वा 
अनभुव गन[ सͩकने  उपलिÞध ĤाÜत हुने गरȣ ͧसकाइ Ĥकृया र ͧसकाई ͩĐयाकलाप सचंालन गनु[ पद[छ । 
ͧसकाǽको सवा[ɨगीण ͪवकास गनȶ उदेæयवाट दईु वा दईु भÛदा वढȣ अÛतरसàबिÛधत ͪवषय ͪवच 
सहसàबÛध èथाͪपत गदȷ ͧसकाǽले हाͧशल गनु[ गनȶ ͧसकाइ उपलिÞध एवम ्स¢मतालाई केÛġमा राͨख 
एͩककृत ͧसकाइ ͩĐयाकलाप सÛचालन गनु[ पछ[ । ͧसकाइका Đममा ͪवɮयाथȸहǽको ͧसकाइ सͩĐयतालाइ 
ͪवशषे Úयान Ǒददै सƨैािÛतक £ान तथा सीपलाइ åयावहाǐरक जीवन सगं आबƨ गनु[पछ[ । ͧसकाइलाई 
वहृत ͪवषयवèतमुा केिÛġत गराउन े उदेæयल े दईु वा दईु भÛदा वढȣ ͪवषय वèतहुǽका  साÛदͧभ[क 
प¢हǽलाई अथ[पणु[ तǐरकाले अÛतरसàबिÛधत गǐर एͩककृत पाɫयĐम Ǔनमा[ण गनȶ पया[स भएकोल े
ͪवͧभÛन ͪवषय ¢ğेका ͧसकाई स¢मतालाई सरल वाट  जǓतलǓतर (Simple to Complex )को Đममा 
ͧसकाǽले सो गǓतमा ͧसÈनपाउने अवसर ͧसज[ना गǐर ͧसकाइ åयवèथापन गनु[पछ[ । ͪवͧशिçटकृत ͪवषय 
¢ेğहǽलाई पǓन यथासàभव अÛतर सàविÛधत हुने गǐर ͧसकाǽको पवु[£ान अनभुव सगं समेत èथाͪपत 
गǐर ͧसकाई Ĥकृया सÛंचालन गनु[पछ[। 

Ĥारिàभक क¢ाहǽमा ͪवɮयाथȸ केिÛġत ͧश¢ण ͧसकाइ ͩĐयाकलापमा जोडǑदई क¢ालाई क¢ालाई जीवÛत 
बनाउन र ͪवɮयाथȸलाई ͩĐयाशील बनाउन  ͧश¢कले सहजकता[को भुͧ मका Ǔनवा[ह गनु[ पनȶछ । ͪवɮयाथȸ 
केिÛġत ͧसकाई ͩĐयाकलापबाट ͧसकाई Ĥभावकारȣ हुने, ǒबषयबèतलुाई  अÛतरसàबिÛधत गन[ सहज हुने , 
वालबाͧलकाहǽले Þयवहारकुशल तथा जीवनोपयोगी ͧसप आज[न गन[ सÈने र उनीहǽको ĤǓतभा Ĥèफुटन 
सहज हुने भएकोल े ͧसकाइ सहजीकरण ͩĐयाकलाप सचंालन गदा[ ͪवɮयाथȸ केिÛġत र बालमğैी ͧश¢ण 
ͪवͬध अपनाउन ुपछ[ । 

१३. ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृयाकालागी केहȣ माग[दश[न 
क¢ा १-५ सàमको ͧसकाइ सहजीकरण देहाय बमोिजम  सÑचालन गनु[ पनȶछ । 

 बालवाͧलकाको  ÞयिÈतगत ͧभÛनता र ¢मताका आधारमा èवतÛğ ǽपले ͧसÈने मौका Ĥदान गनȶ 
ͩकͧसमल ेक¢ा सचंालन गनु[ पनȶ छ ।  

 ͪवͪवधतालाई Úयानमा राखरे बालवाͧलकाको ͧसकाईलाई Ĥो×साहन गनु[पछ[ । खेल, गीत, कͪवता, 
कथाकथन, Ĥदश[न, ĮÞयǺæय सामाĒीको Ĥदश[न माफ[ त ͧसकाई कृयाकलाप ͧसकाइ ͩĐयाकलाप 
सचंालन गनु[पनȶछ । यसका अǓतǐरÈत अवलोकन समहु काय[ पǐरयोजना काय[ छलफल जèता 
ͪवͬधहǽका माÚयमबाट बालबाͧलकाको सवा[ɨगीण ͪवकासमा जोड Ǒदन ुपछ[ । 

 ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृया सचंालन गदा[ ͪवɮयाथȸ केिÛġत र बालमğैी ͧश¢ण ͪवͬध अपनाई 
ǓनरÛतर ͧसकाईमा जोड Ǒदनपुछ[ । 



 ͪवɮयाथȸको ͧसकाइलाइ केÛġͪवÛद ु माǓन ͧसकाइ सहिजकरण कृयाकलाप सचंालन गनु[ पनȶ छ। 
ͪवɮयाथȸको सहभाͬगतामा योजना Ǔनमा[ण, पǐरयोजना काय[, ¢ेğ ħमण समèया समाधान 
खोजमलुक अÚययन Ĥवत[नमखुी ͧश¢ण पƨǓतलाई ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬधकोǽपमा काया[Ûनवय 
गनु[ पछ[।  

 ͧसकाइ Ĥकृया शƨैािÛतक प¢ भÛदा वढȣ गरेर ͧसÈने अवसर ĤाÜत गनȶ कृयाकलापमा आधाǐरत 
हुनपुनȶ छ। ͧश¢कले सहजकता[, उ×Ĥेरक,Ĥबध[क, र खोजकता[को ǽपमा भुͧ मका Ǔनवा[ह गनु[ पनȶ छ 
।  

 पठनपाठनमा सचुना तथा सचंार Ĥͪवͬधलाई उपलÞध साधन İोत र आवæयकताअनसुार उपयोग 
गनु[ पनȶछ । 

 सवĤैकारका ͧसकाइ चाहना र आवæयकता भएका (अपाɨगता, अशÈत,असहाय,कमजोर आǑद) 
ͪवɮयाथȸलाई समɪेने गरȣ क¢ामा समावेशी ͧसकाइ सहजीकरण Ĥकृया अपनाउन ुपनȶ छ।भाͪषक 
कǑठनाका कारण ͧसकाइमा बाधा नहुने सǓुनæचत गन[ यथासàभव बालबाͧलकाको मातभृाषा,घरमा 
बोͧलने भाषामा  सÑचार गरȣ ͧसकाइ ͩĐयाकलापमा सकृय सहभागी हुने वातावरण तयार गनु[ पनȶ 
छ । 

 ͧसकाइ कृयाकलापमा ͧश¢क  र ͧसकाǽ तथा ͧसकाǽ र ͧसकाǽ ͪवचको अÛतरकृया, समहु ͧसकाइ 
, ͧसकाइकालागी मãुयाɨकन, ͧश¢क ͧश¢क सहकाय[, ͧश¢क - समदुाय सहकाय[ जèता 
सहकाया[लाइ बढावा Ǒदनपुनȶछ । 

 ͧसकाइ र दैǓनक जीवनसग ͪवषयवèतकुो तालमेल,पवु[अनभुवमा आधाǐरत £ान तथा ͧसप ͪवकास 
, Þयवहारकुशल ͧसप र ͧसकाइ ǒबचको सहसàबÛध हुने गरȣ िजवÛत अनभुवसगंको तादाàयता 
कायम गनु[ पनȶछ । 

 बालकेिÛġत, ͧसकाइ केिÛġत, अनभुव केिÛġत, उदेæयमलुक र ͪवͪवधतामा आधाǐरत ͧसकाइ 
सहजीकरण ͪवͬधको Ĥयोग(पǐरयोजना काय[,घटना अÚययन, खोज अनसुÛधानमा आधाǐरत 
ͧश¢ण,सहपाठȤ ͧसकाइ आǑद)गरȣ सकृय ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬधको Ĥयोग गनु[ पनȶछ । 

 ͧसकाइ सहिजकरण ͩĐयालापमा ͧसकाǽको ͧसकाइ अनगुमन, ͪवɮयालय तथा परȣवारमा सहज 
ͧसकाइ वातावरण ͪवकास , पवु[£ानमा आधाǐरत ͪवषयबèतकुो छनोट,समदुाय पǐरचालन जèता 
काय[वाट ͪवɮयालय समदुायको सàबÛध जोɬन ुपनȶ छ। 

 ͧसकाǽको ǽͬच र ͧसकाइ गǓत एवम ्ͧसकाǽको सकृय सहभाͬगतामा ͧसकाइ ͩĐयाकलाप चयन र 
काया[Ûवयन गदȷ èवèफुत[ ͧसकाइमा जोड Ǒदन ुपनȶछ । 

 ͧश¢क ͪवɮयालय तथा ͪवɮयाथȸलाई ͧसकाइ सहिजकरण ͩĐयाकलाप चयन, सÑचालनर 
मãुयाɨकनमा आवæयक सहयोग , ǓनरÛतर पेशागत छलफल, सहकाय[ र अनभुव आदान Ĥदान गदȷ 
पाɫयĐमको मम[अनǽु काय[Ûवयनका लाͬग सहयोगमा Ĥाथͧमकता Ǒदनपुनȶछ । 

 ͧसकाइलाई दैǓनक जीवनपƨǓत सँग आवƨता गदȷ Þयवहारकुशल ͧसप हाͧसल गन[ ͧसकाइको 
खिÖडकरण हुन नǑदइ एकͪवषय ¢ेğको ͧसकाइले अकȾ ͪवषय¢ेğको ͧसकाइलाई सहयोग गनȶ गरȣ 
एͩककृत ͧसकाइमा जोड Ǒदनपुनȶछ। 



 एͩककृत  पाɫयĐमले ͧसकाइका लागी सरलवाट जǑटलǓतरको èपçट माग[ Ǔनदȶशन गछ[। सरल 
ͪवषय¢ेğवाट ĐमशःजǑटल ͪवषय ¢ेğमा Ĥवेश गदȷजान माग[Ĥशèत गनȶ र ͧसकाइ सहजीकरण 
पǓन ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ गǓत वमोिजम गन[ èवगǓतमा हुने ͧसकाइमा जोड Ǒदनपुनȶ छ। 

 

१४. ͧसकाइ सहजीकरण ͪवͬध तथा Ĥकृयाको छनोट गदा[ ÚयानǑदनु पनȶ प¢हǽ 

१.स¢मता र ͧसकाइ उपलिÞधहǽ 

२.ͪवषय बèतकुो èवǽप 

३. बालमनोͪव£ान 

४. İोत साधनको उपलÞधता 
५.ͪवɮयालयको बातावरण र ͧश¢ण ͧसकाइ पǐरिèथǓत 

६. समय र ͪवɮयाथȸ सÉंया 
७. ͧश¢कको योÊयता, ¢मता र ǽची 
 
१५. ͪवɮयाथȸ केिÛġत र ͩĐयाकलापमुखी ͧसकाइलाई सहयोग पुया[उने सàभाÞय केǑह ͧश¢ण 
ͧसकाइ ͪवͬधहǽः 
१ ͧसज[ना×मक काय[ 
२ खेल ͪवͬध 

३ Ĥयोगा×मक ͪवͬध 

४ कथाकथन एवम ्गीत 

५ आगमन ͪवͬध 

६ अͧभनय/ भुͧ मका Ǔनवा[ह ͪवͬध 

७ सहयोगा×मक क¢ा 
८ छलफल  

९ Ĥæनोतर 

१० अÛवेषन , अनसुÛधान तथा खोज ͪवͬध 

११ समèया समाधान ͪवͬध 

१२ ĤͪवͬधयÈुत क¢ा 
१३ Ǔनमा[णा×मक क¢ा 
१४  ¢ğे ħमण ͪवͬध 

१५ Ĥदश[न ͪवͬध 

१६ èवाÚययन तथा छलफल 

१७ अÛतरͩĐया 
१८ उदाहरण र Ĥयोग  

१९ ĮåयवाÍयका आधारमा ͧसकाइ सहजीकरण 
 
१६.ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन 



आधारभतू तहको क¢ा १-३ मा औपचाǐरक ĤकृǓतको आवͬधक परȣ¢ा सÑचालन गरȣ ͪवɮयाथȸको 
ͧसकाइको मãूयाɨकन अथा[त Ǔनण[या×मक Ĥयोजनको परàपरागत पƧǓतको मãूयाɨकनल ेबालवाͧलकालाई 
ͧसकाइका लाͬग Ĥो×साहन गनȶ र ͧसकाइका सहयोग गनȶ काय[मा योगदान गन[ सÈदैन भÛने कुरालाई 
आ×मसात गरȣएको छ । यस सÛदभ[मा ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनल े उनीहǽलाई ͧसकाइका लाͬग Ĥो×साहन 
गनु[का साथै ͧसकाइसधुारका लागी माग[Ĥशèत गनु[ पद[छ । भÛने Ǻिçटकोणमा आधाǐरत  भई 
क¢ाकोठामा  आधाǐरत मãूयाɨकनका Ĥकृया रणǓनǓत तथा साधानहǽ Ĥयोग गनु[ आवæयक छ। 
क¢ाकोठामा आधारȣत मãूयाɨकनका लाͬग ͪवͧभÛन ͩकͧसमका साधानहǽ Ĥयोग गरेर ͪवɮयाथȸको 
ͧसकाइको ǓनरÛतर लखेाजोखा गरȣ ͧश¢ण ͧसकाइ Ĥकृयाको अͧभÛन अɨंगका ǽपमा अßयास गरȣ ͧसकाइ 
सधुारमा उपयोग गरȣÛछ । क¢ा क¢ा ४-५ मा मãुयांकन पाɫयĐम Ĥाǽपमा तोͩकएवमोिजम हुनेछ । 

क¢ाकोठामा  आधारȣत यèतो मãूयाɨकनको अͧभलखेालाइ सिÑचत गरȣ आवæयकताअनसुार ͧसकाइको 
मãुयाɨकनका ǽपमा अथा[त ͪवɮयाͬथ[को ͧसकाइèतर पǑहचान गनȶ Ĥयोजनमा पǓन Ĥयोग गन[ सͩकन े
हुÛछ । यसरȣ Ǔनमा[ना×मक उदेæयल े गǐरने क¢ाकोठामा आधाǐरत मãूयाɨकनको अͧभलेखलाई 
Ǔनण[या×मक Ĥयोजनमा पǓन Ĥयोग गन[ सͩकने भएकोले यèतो मãूयाɨकन पƧǓतलाई ǓनरÛतर मãूयाɨकन 
पƧǓत पǓन भÛने गǐरÛछ । आधारभतू तहको क¢ा १-३ मा गǐरने ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकनको मÉुय उदेæय 
ͧसकाइ सधुार गनȶ Ǔनमा[णा×मक हुने भए पǓन आवæयकताअनसुार यसको अͧभलखे åयविèथत गरȣ समĒ 
ͧसकाइèतर Ǔनधा[रण गनȶ Ĥयोजनमा पǓन Ĥयोग गन[ सͩकÛछ । 
आधारभतु तह क¢ा १-३ को एͩककृत सरंचनाको पाɫयĐम अनसुार  चारवटा ͪवषय ¢ेğ नेपालȣ,  गͨणत, 

हाĨो सेरोफेरो र अĒेंजी भाषा ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकन लागी Ĥयोग गǐरने ͪवͬध Ĥकृया र साधन पǑहचान 
गǐर यस माग[दश[नमा अपेͯ ¢त ͧसकाइ उपलिÞधमा ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ èतर मãुयाɨकन तथा सधुारा×मक 
ͧसकाइको अͧभलेͨ खकरण गनȶ तǐरका र अͧभलेखन साधन समेत समावेश गǐरएको छ ।यसकैा आधारमा 
यस èथानीय पाɫयĐममा ͪवɮयाथȸको आवæयक मãुयाɨकनका लागी आवæयक साधन तथा Ĥकृयाको 
ͪवकास गǐर अͧभलखेन गन[ सͩकने छ । 
१६. ͪवɮयाथȸ मãूयाɨकका सàभाÞय तǐरका तथा साधनहǽ 

Đ.स. मãूयाɨकनका तǐरका मãूयाɨकनका साधन कैͩफयत 

१ क¢ा सहभाͬगता अवलोकन, ǽजुसचुी,ǽͪĭÈस , Įेणी मापन ,मौͨखक 
Ĥæन, फाराम, घटना वण[नआǑद 

 

२ Ĥयोगा×मक काय[ अवलोकन, ǽजुसचुी,ǽͪĭÈस , Įेणी मापन ,मौͨखक 
Ĥæन, 

 

३ मौͨखक काय[ Ĥæन, ͬचğ, पठनसामĒी, सÛदभ[, घटना, ĮÞय तथा 
Ǻæय सामाĒी 

 

४ ͧलͨखत काय[ Ĥæन छोटा परȣ¢ा घटनासÛदभ[, घटना, ĮÞय तथा 
Ǻæय सामाĒी 

 

५ काय[ सàपादन तथा 
Ĥदश[न 

 अवलोकन ǽजुसचुी Įेणी मापन मौͨखक Ĥæन  

६ सहपाठȤ मãूयाɨकन सहपाठȤ मãूयाɨकन , अवलोकन, ǽजुसचुी  

७ èवमãूयाɨकन  ǽजुसचुी, Įेणी मापन  



८ अͪवभावकको ĤǓतͩĐया अवलोकन फाराम, ǽजूसचूी, Įेणी मापन  

९ कुराकानी छलफल ǽजूसचूी, अवलोकन ,Įेणी मापन  

 
माͬथ उिãलͨखत मãूयाɨकन तǐरका तथा साधन मÚये उपयÈुत तǐरका तथा साधनको Ĥयोग गǐर Ĥ×यके 
ͧसकाइ  उपलिÞधमा ͪवɮयाथȸको  उपलिÞध पǐर¢ण गरेर उपलिÞध èतरलाई Ǔनàनअनसुार रेǑटङ 
गनु[पद[छ। 

१७.ͪवɮयाथȸ उपलिÞध èतर र ×यसको सामाÛय ÞयाÉया 
 
उपलिÞध èतर मापन उपलिÞधèतरको सामाÛय ÞयाÉया 
कमजोर(below basic) १ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गन[ नसकेको, सवजैसो ͧसकाइ 

उपलिÞधका लाͬग सधुारा×मक ͧसकाइ आवæयक भएको  

सामाÛय(basic) २ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध आंͧ शक ǽपमा हाͧसल गरेको तर सधुारा×मक 
ͧसकाइ आवæयक भएको  

राĨो(proficient) ३ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध धेरै जसो हाͧसल गरेको र सधुारा×मक ͧसकाइ 
आवæयक भएको 

उÍच(Advance) ४ मÉुय ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसलभइ माͬथãलोèतरको उपलिÞध समेत 
हाͧसल गरेको 

 

१८. ͪवɮयाथȸ मूãयाɨकन 

èथानीय ͪवषयको पाɫयĐमले अपे¢ा गरेका स¢मता र ͧसकाइ उपलिÞध  हाͧसल भए नभएको 

सुǓनिæचत गन[ Ǔनमा[णा×मक  र Ǔनण[या×मक मूãयाɨकन अवलàबन गǐरने छ । Ǔनमा[णा×मक 

मूãयाɨकनको मूÉय उƧेæय ǓनरÛतर मãूयाɨकन र पçृठपोषणका माÚयमबाट ͪवɮयाथȸको 

ͧसकाइमा सुधार गनु[ हो ।ͧसकाइका लाͬग गǐरने यèतो Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकन ͧश¢ण ͧसकाइ 

Ĥकृयाको अͧभÛन अɨगको ǽपमा रहनु पद[छ । Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकनमा  ͪवɮयाथȸको 

मूãयाɨकनका लाͬग ͪवͧभÛन  औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक तǐरकाको Ĥयोग गनु[ पद[छ । 

ͧसकाइका लाͬग ͪवɮयाथȸ मूãयाɨकन गदा[  पाɫयĐमले Ǔनधा[रण  गरेको ͧसकाइ उपलिÞध 

ͪवɮयाथȸले हाͧसल गरेको  गरे नगरेको लेखाजोखा गनु[ पद[छ र ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल गरेको 

अबèथाअनुसार  ͪवɮयाथȸको ͧसकाइमा सहयोग गनु[ पद[छ । ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ èतर 

मूãयाɨकनका लाͬग  ͪवɮयाथȸको काय[ तथा समèयमा समाधानको अवलोकन, मौͨखक तथा 

ͧलͨखत Ĥæनोतर, क¢ा, एकाइ तथा ğमैाͧसक परȣ¢ा, Þयवहार अवलोकन गन[ सͩकÛछ । यसका 



लाͬग Þयवहार अवलोकन फाराम,ͪवͧभÛन ¢मताका ͧसकाइ मापन गनȶ Ĥæनहǽ Þयावहाǐरक 

समèयालगाएतका क¢ा सहभाͬगता , क¢ा काय[, गहृकाय[, पǐरयोजनाकाय[ , Ĥयोगा×मक काय[ 

आǑदमा ͪवɮयाथȸको सहभाͬगता र उपलिÞधको ͪवषयमा ͧश¢कको अͧभलेख आǑद साधनहǽ 

Ĥयोग गन[ सͩकÛछ । यèतो मãुयाɨकन ͪवषयबèतुको Ĥ×येक ¢ेğ वा एकाइ अÛतरगतका मुÉय 

ͧसकाइ उपलिÞधमा ͪवͧभÛन साधनहǽको Ĥयोग गǐर ͪवɮयाथȸको ͧसकाइ èतर पǐर¢ण गन[ 

सͩकÛछ । यसरȣ ͧसकाइ उपलिÞध  पǐर¢ण गदा[ ͪवɮयाथȸले Ûयूनतम  ͧसकाइèतर हाͧसल 

नगरेको पाइएमा  सुधारा×मक ͧसकाइको अवसर Ĥदान गǐर गनु[ पद[छ ।पटकपटको सुधारा×मक 

ͧसकाइ पæचातपǓन  Ûयुनतम ͧसकाइ èतर हाͧसल गन[ नसेÈने ͪवɮयाथȸका लाͬग  उपचारा×मक 

ͧसकाइ योजना Ǔनमा[ण गǐर ×यèता ͪवɮयाथȸहǽलाइ सहयोग गनु[ पद[छ । 

èथानीय पाɫयĐमले Ǔनधा[ǐरत ͧसकाइ ͧसकाइ उपलिÞध हाͧसल भए नभएको  लेखाजोखा गन[को 

लाͬग आÛतǐरक मूãयाɨकन (Ǔनमा[णा×मक मूãयाɨकन) र Ǔनण[या×मक मूãयाɨकन Ĥयोगमा जोड 

Ǒदएको छ । यसको लाͬग आÛतǐरक मूãयाɨकनको ५० ĤǓतशत र अिÛतम परȣ¢ाबाट बाकȧ ५० 

ĤǓतशत समावेश गǐरन े छ । आÛतǐरक मूãयाɨकनको ५० भारलाई समेत Ǔनण[या×मक 

मूãयाɨकनमा समावेश गरȣ ͪवɮयाथȸको समĒ मूãयाɨकनलाई १०० ĤǓतशतमा  गनु[ पनȶ Ĥावधान 

राͨखएको छ । 

(क) आÛतǐरक मãूयाɨकन 

Ǔनमा[णा×मक मãूयाɨकनको अɨककको  Ǔनिæचचभार आÛतǐरक मãूयाɨकनका ǽपमा  समावेश 

गǐरने छ । यसका लाͬग Ǔनमा[णा×मक मãूयाɨकनलाई अͧभलेͨ खकरण गरȣ Ĥ×येक ͪवɮयाथȸको 

काय[ सिÑचǓयका (Portfolio) Þयविèथत गǐर राÉन ु पछ[ । यèतो अͧभलखेका आधारमा 

Ǔनàनͧलͨखत प¢मा तोͩकए अनसुारको भार अɨक आÛतǐरक मãूयाɨकनको ǽपमा समावेश गǐरने 

छ । 

ͧस.न. मãूयाɨकनका प¢ भार कैͩफयत 

१  सहभाͬगता:  Ǔनयͧमतता र 
ͧसकाइ सहभाͬगता 

४ सहभाͬगता अÛतरगत हािजरȣ, क¢ा 
काय[, पǐरयोजना काय[, Ĥयोगा×मक 
काय[, समहूकाय[ लगाएतका अÛय प¢ 
रहने छन।् 

२ Ĥयोगा×मक पǐरयोजना काय[ ३६ क¢ागतǽपमा  Ĥयोगा×मक र 
पǐरयोजना काय[ सचंालनका लाͬग 
योजना Ǔनमा[ण, सÑचालन, 
अͧभलेͨ खकरण Ĥèततुीकरण,  काय[मा 



लगनͧशलता, समहुकाय[मा सÊंलनता 
सहयोगको आदानĤदान , अÛतरबाता[ 
लगाएतका प¢हǽ समावेश गǐर 
मãूयाɨन गनु[पनȶ छ । 

३ ğमैाͧसक परȣ¢ा (पǑहलो ğमैाͧसक  १० पǑहलो ğमैाͧसकको लाͬग ५ अकंभार  
र अध[बाͪष[क परȣ¢ाको लाͬग ५  
अकंभार हुने छ । 

जàमा ५०  
 

( ख) अिÛतम मãूयाɨकन 

Ǔनण[या×मक मãूयाɨकनमा अिÛतम परȣ¢ाको भार ५० ĤǓतशत हुने छ । Ĥ×येक परȣ¢ामा  Ĥæन सोÚदा 

शैͯ ¢क सğको सǽुदेͨख पढाइ भएका सव ै पाठहǽबाट समǑेटएको हुन ु पनȶ छ । यस ͪवषयको परȣ¢मा 

ͪवशषे गरेर £ान र बोध , Ĥयोग र उÍच द¢तामा आधाǐरत Ĥæनहǽ हुने  छन ्। पाɫयĐमले Ǔनधा[रण 

गरेका ͧसकाइ उपलिÞधअनǽुप ͪवɮयाथȸले £ान सीप अͧभवǓृत ĤाÜत गरे नगरेको मãूयाɨकन गरȣ ×यसको 

आधारमा Ĥमाͨणकरण  गǐरÛछ । अिÛतम परȣ¢ाको Ĥæनपğ Ǔनàन ͧलͨखत  ͪवͧशिçटकरण ताͧलका 

अनसुार Ǔनमा[ण गरȣ  उपलिÞध परȣ¢ा ͧलनपुनȶ  छ । यहा क¢ा ५ को ͪवͧशिçटकरण ताͧलका बनाइएको 

छ। यसलाई आधार ͧलई èथानीय ͪवषयको अÚयापन गनȶ ͧश¢कले  ͧश¢कले क¢ा ४ को ͪवͧशिçटकरण 

ताͧलका वनाइ Ĥयोग गन[ सÈनेछन ्। 

                ͪवͧशिçटकरण ताͧलका 

Ĥæन Ǔनमा[ण गदा[ Ǔनàन तहका Ĥæन £ान बोध र Ĥयोग तथा उÍच तहका Ĥæन (ͪवæलेषण मãूयाɨकन र 

ͧसज[ना) सव ै तहका Ĥæनहǽ र सव ै एकाईको पाɫयघÖटालाई Úयानमा राखेर Ĥæन बनाउनपुनȶ छ । 

बहुबकैिãपक Ĥæन १ अकं छोटो Ĥæन २ अकं र लामो Ĥæन ४ अकंका दरले सोÚन ुपद[छ । 

 

 

 

 

 

 

 



 
१९.पाɫयĐम  पǐर¢ण तथा काया[Ûवयन योजना 
क¢ा शैͯ ¢क बष[ र परȣ¢ण तथा काया[Ûवय बष[ 

शैͯ ¢क बष[ २०८१ शैͯ ¢क बष[ २०८२ शैͯ ¢क बष[  

२०८२ 
शैͯ ¢क बष[  

२०८३ 
१ परȣ¢ण काया[Ûवयन क¢ा (५-८) को पाɫयĐम 

परȣ¢ण 
क¢ा (१-८) को 
पाɫयĐम काय[Ûवयन २ परȣ¢ण काया[Ûयवन 

३ परȣ¢ण काया[Ûवयन 

४ परȣ¢ण काया[Ûयवन 

५ परȣ¢ण काया[Ûवयन 
 
२०.पाɫयĐम सधुार, पǐरमाज[न र मãुयाɨकन 

पाɫयĐम एक गǓतͧशल दèतावेज तथा Ĥकृया हो । ͪवकास गǐरएको  पाɫयĐमको  पǐर¢ण तथा 
काया[Ûवयन भए पǓछ ĤाÜत हुने पçृठपोषणका आधारमा सधुार तथा पǐरमाज[न काय[ ǓनरÛतर हुने गद[छ । 
èथानीय पाɫĐमको ͪवकास èथानीय èतरमा रहेका सामािजक मूãय माÛयता, मातभृाषा,पेशा Þयवसाय, 
ĤाकृǓतक अवèथा तथा बत[मान सÛदभ[लाई ͪवæलेषण गरेर सोहȣ अनǽुप गǐरएको छ । यèता सÛदभ[मा 
आएका पǐरवत[नल ेèवभाͪवक ǽपमा  पाɫयĐम पǐरमाज[नको आधार ͧसज[ना गद[छन। 
 
 
 
                          अनुसूचीहǽ 
 

क) पाɫयĐम Ǔनमा[ण काय[दलका सदèयहǽको ͪववरण 
ख) ͪवषय¢ेğ अÛतग[तका संयोजकहǽको ͪववरण 



                                               ͪवͧशçटȣकरण ताͧलका  

 ᮧ᳤ योजना  तथा  अ᭑कभार िवतरण 
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१ हा᮫ो ᭭वगारी 
नगरपािलका 
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